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SCIENCES
Dépistage organisé

1l

du cancer du col utérin

La généralisation des prélevements va étre lancée cette année. Elle concerne 17 millions de femmes
de 25 a 65ans. L’objectif est de réduire les diagnostics tardifs de ce cancer qui touche 3000 femmes par an.

DAMIEN MASCRET ¥ @dmascret

ONCOLOGIE Dans quelques semaines,
le dépistage du cancer du col de I'utérus
sera généralisé aux 17millions de fem-
mes dgées de 25 a 65ans. Elles recevront
un courrier les invitant a y participer
tous les trois ans, aprés deux premiers
tests de dépistage normaux espacés
d’un an. Cette généralisation, qui figu-
rait dans le plan cancer 2014-2019, vise
surtout a améliorer le dépistage exis-
tant, notoirement insuffisant. Actuelle-
ment, seulement six femmes sur dix ont
effectivement réalisé un prélevement
cervico-utérin (frottis) de dépistage au
cours des trois années écoulées. L'Insti-
tut national du cancer (Inca) estime
pourtant que 90 % des cancers du col de
T'utérus pourraient étre évités avec un
test de dépistage tous les trois ans.

«La premiére vague d’invitation au
dépistage devrait concerner les femmes
de plus de 50 ans, en particulier celles qui
n’ont encore jamais fait de frottis », ex-
pliquait jeudi le DrChristine Bergeron,
anatomo-cyto-pathologiste et vice-
présidente de la Société francaise de
colposcopie et de pathologie cervico-
vaginale (SFCPCV) réunie en congrés a
Montrouge. «On est trés contents, ¢a
fait vingt ans qu’on attend ¢a. » En effet,
dés 1990, des départements francais

atester le dépi 3

Bien que ce cancer soit rare, sa mor-
talité est élevée. Faute de symptomes
évidents, il est souvent détecté tard,
sauf si on fait des frottis réguliers. Le but
de ces prélevements n’est pas de détec-
ter le cancer du col mais des lésions
précancéreuses, dix a quinze ans avant
la cancérisation. «N’oublions pas que le
frottis, c’est pour les femmes qui ne se
plaignent de rien », explique le PrXavier
Carcopino, secrétaire général du
SFCPCV et gynécologue obstétricien au
CHU Nord de Marseille.

Chaque année, environ 3000 femmes
se voient diagnostiquer un cancer du
col de 'utérus et prés de 1100 en déce-
dent. « Parmi les femmes qui chaque an-
née ont un cancer envahissant du col de
I'utérus, 70 % n’ont pas fait de frottis »,
rappelle le DrBergeron. En revanche,
parmi les femmes qui se font dépister,
on découvre chaque année 350001¢-
sions précancéreuses ou cancéreuses,
explique I'Inca.

Le frottis est un examen simple, rapi-
de et indolore. Il repose sur un préléve-
ment de cellules au niveau du col de
Tutérus, par des médecins, gynécolo-
gues ou sages-femmes, grace a un
écouvillon. Le prélévement est aussitot
placé dans un récipient contenant un li-
quide, ce qui permettra une éventuelle
recherche d’ADN de papillomavirus par
un «test HPV ».

«Le HPV est responsable de I'immense

L'Institut national du cancer (Inca) estime que 90 % des cancers du col de

majorité des cancers du col », explique le
PrJean Gondry, chirurgien et gynécolo-
gue obstétricien, président de la
SFCPCV. Il souligne aussi I'intérét de la
vaccination des jeunes contre le pa-
pillomavirus: «Aujourd’hui, on observe
une diminution trés importante des 1é-
sions précancéreuses du col des jeunes
femmes dans les pays ou la vaccination
contre ’HPV est bien faite. »

Le prélevement est ensuite analysé

par un médecin anatomo-cyto-patho-
logiste. Le résultat est normal dans 96 %
des cas. S’il est anormal, d’autres exa-
mens seront effectués pour vérifier la
présence de lésions précancéreuses, par
exemple un nouveau frottis, un test
HPV ou une colposcopie (examen visuel
du col de l'utérus par un médecin).
«L’annonce d’un frottis anormal est tou-
Jjours inquiétante pour les femmes, sou-
vent jeunes, car le risque de résultat

anormal est majoré entre 25 et 30ans »,
explique le DrJean-Luc Mergui, chirur-
gien gynécologue obstétricien a Paris
(voir encadré ci-contre).

Tout est pris en charge a 100 % sans
avance de frais, dans le cadre du dépis-
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l'utérus pourraient étre évités avec un test de dépistage tous les trois ans. voISIN/PHANIE

C’est pourtant ce que préconisent les re-
commandations de la Haute Autorité de
santé depuis décembre 2016 pour distin-
guer les femmes vraiment a risque des
autres, mais I’acte n’est toujours pas ins-
crit a la nomenclature (liste des actes

tage organisé. «A [ de la re-
cherche de papillomavirus lorsque le
frottis est légérement anormal, regrette
le DrBernard Huynh, gynécologue obs-
tétricien (Paris et Neuilly-sur-Seine).

Idées recues sur le cancer du col et le dépistage par frottis

Certaines femmes pensent qu'iln'y a
pas d'intérét a se faire dépister apres
la ménopause jusqu'a 65 ans.

En réalité, s'il est vrai que plus d'un
tiers des nouveaux cas de cancer du
col de l'utérus diagnostiqués en 2015,
I'étaient avant 50 ans, plus de quatre
déces sur cinq survenaient apres

cet age. De plus, des cancers sont
encore possibles aprés 65 ans et,
selon les antécédents ou les résultats
des derniers frottis, le médecin peut
recommander un suivi gynécologique
adapté. De méme les femmes qui ont
subi une hystérectomie subtotale (on

enléve l'utérus mais avec
conservation du col) doivent continuer
aréaliser des frottis régulierement
apres I'opération. Car la contamination
par le papillomavirus (HPV) lors de
rapports sexuels peut s'étre produite
dix ou quinze ans plus tét, y compris
sans pénétration.

C'est pourquoi les lesbiennes ou les
femmes sans activité sexuelle doivent
aussi participer au dépistage. C'est
aussi le cas des jeunes femmes
vaccinées contre 'HPV car certaines
souches de virus ne sont pas dans les
combinaisons vaccinales.

La contamination par 'HPV est
tellement fréquente (4 personnes sur
cing) que I'on pourrait presque la
considérer comme un marqueur
d'activité sexuelle. En pratique la
plupart des jeunes filles éliminent
naturellement I'HPV avant 25-30 ans
et seules 10 % n'y parviennent pas.

<« Lorsque les femmes ont un frottis
anormal elles craignent un cancer,

la perte de fécondité, d'une chirurgie
radicale (ablation de I'utérus, NDLR) >,
ajoute le Dr Jean-Luc Mergui. Des
craintes infondées dans l'immense

majorité des cas. D.M.

T par la Sécurité sociale,
NDLR). »

11y a deux ans, le Bulletin épidémiolo-
gique hebdomadaire (BEH) publiait les
résultats d’une expérimentation, me-
née pendant trois ans (2010-2012) dans
treize départements, qui montrait une
augmentation sensible de la participa-
tion des femmes au dépistage grace au
dispositif qui va désormais étre étendu a
toute la France.

Un peu plus de 1,3million de femmes
qui n’avaient pas réalisé de frottis dans
les trois derniéres années, sur les
2,4millions de la tranche d’age concer-
née (25-65ans) dans ces départements,
avaient donc été invitées par courrier a
se faire dépister. Ce qu’ont effective-
ment fait 230000 d’entre elles. Une re-
lance avait été nécessaire pour environ
450000, permettant d’ajouter
48000 femmes au dépistage. «En rap-
portant I’ensemble de ces 278 767 femmes
a la population cible totale, 'augmenta-
tion de la participation au dépistage (au
niveau national) serait de 12points de
pourcentage », lisait-on dans le BEH. m

La plongée comme
remede au stress
post-traumatique

Des rescapés des attentats du 13 novembre 2015
sont repassés sous le seuil du stress pathologique
apreés un stage de plongée de dix jours.

STEPHANY GARDIER

PSYCHOLOGIE La plongée sous-marine
est un loisir de plus en plus populaire
dans de nombreux pays dont la France.
Mais pour ceux qui ne I'ont jamais ex-
périmentée, cette discipline apparait
souvent trés technique et a risques.
Lors du Salon de la plongée 2019, qui se
tient actuellement a Paris, Mathieu
Coulange, spécialiste de médecine hy-
perbare a ’AP-HM (Assistance publi-
que des hopitaux de Marseille), y pré-
sente des résultats récents qui dé-
montrent les bienfaits de cette activité
pour lutter contre le stress, y compris a
un stade pathologique.

En 2017, Mathieu Coulange s’est en-
volé vers la Guadeloupe avec une qua-
rantaine de rescapés des attentats du

13 e 2015 pour un voyage pas
comme les autres puisqu’il se faisait
dans le cadre de I'étude clinique bapti-
sée DIVHOPE. Pendant dix jours, la
moitié des volontaires a suivi une for-
mation de plongée, comprenant un pro-
tocole développé par Vincent Meurice,
instructeur de plongée et préparateur
mental d’athlétes de haut niveau, alors
que les autres pratiquaient différents ty-
pes d’activités sportives. «Nous avons
observé rapidement des effets trés bénéfi-

res sont devenus accros d la plongée et ils
continuent a pratiquer, y compris en fosse
pour ceux qui habitent loin de lamer ! » En
2018, le méme protocole a été proposé
aux volontaires qui n’avaient pas plongé
en Guadeloupe, mais cette fois-ci la for-
mation a eu lieu a Marseille. « Malgré des

ques sur les volontaires pl , rap-
porte Mathieu Coulange. Un auto-ques-
tionnaire utilisé en clinique pour évaluer le
niveau de stress a montré qu’en fin de sé-
Jjour, tous étaient repassés sous le seuil du
stress pathologique. » Des résultats qui
ont méme perduré un mois apres le sta-
ge. «A trois mois, les bénéfices s’estom-
pent. Mais un certain nombre de volontai-

moins iqt nous avons
obtenu les mémes résultats », se félicite le
médecin, qui ajoute que d’autres victi-
mes de stress post-traumatiques, mili:
taires de carriére, ont également bénéfi-
cié de cette approche I’an passé.
Le controle de la respiration, la mo-
dulation de la fréquence cardiaque et le
fait d’étre en apesanteur durant la plon-

a plongée aurait des‘effets proches de la méditation en pleine conscience. .

gée pourraient expliquer en partie les
bienfaits ressentis. La plongée aurait des
effets proches de la méditation en pleine
cc i Les
sous ’eau, concentrés sur le moment
présent, et beaucoup rapportent que
c’est le seul endroit ot ils parviennent a
déconnecter.

s évoluent

Un cursus spécifique

«Notre collaboration avec Marion Trous-
selard, neurophysiologiste du stress et
spécialiste en méditation a I’Institut de re-
cherches biomédicales de I'armée (IRBA)
nous a montré qu’a la maniére de mon-
sieur Jourdain, beaucoup de plongeurs
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méditent sans le savoir », sourit Frédéric
Bénéton. Polytechnicien, banquier d’af-
faires durant dix-sept ans, c’est lui qui
est a I'origine de ces recherches sur le
stress et la plongée.

Victime en 2013 d’un burn-out, Fré-
déric Bénéton part alors plonger avec son
ami Vincent Meurice qui lui propose de
tester des petites sessions d’exercices
sous I’eau, mélant sophrologie et médi-
tation. «J’airessenti des bénéfices trésra-
pidement, et un mois plus tard je reprenais
le travail, a la grande surprise de mes mé-
decins. » Le polytechnicien quittera fina-
lement le monde de la finance pour enta-
mer un travail de recherche sur la
plongée et le stress a 'université d’Aix-
Marseille, ou il rencontre Mathieu Cou-
lange. L’étude DIVSTRESS, qu’ils cosi-
gnenten 2017, démontre sur 148 vacanciers
de’'UCPA que ceux ayant pratiqué la plon-
gée durant une semaine ont une réduction
du stress plus importante et surtout dura-
ble que ceux ayant pratiqué divers autres
sports (kayak, escalade...).

Frédéric Bénéton, Mathieu Coulange
et Vincent Meurice espérent désormais
voir se développer la pratique de la
plongée comme un outil de réduction et
de prévention du stress. Ils ont dévelop-
pé un cursus spécifique pour former des
moniteurs 4 leur protocole et ont déja
plusieurs études prévues pour 2019. La
plongée sera évaluée dans la prévention
des risques de burn-out chez les soi-
gnants et chez de jeunes survivants du
cancer. B




